Bullying,
liolencia &

Preconceito

Uma conversa sobre como a gente se
trata — e sobre o que cadaum de nos

pode mudar.

e Violéncia simbdlica e Bullying e Preconceito

APRESENTADOR 1 - APRESENTADOR 2

e A plateia

e Ganhos secundarios



— O CAMINHO DE HOJE

Cinco conversas, 1171 s6 assunto:
COMO a gente se trata.

A i |
Violéncia e violéncia
simbolica

B A2

Bullying e cyberbullying

C -
Preconceito e
discriminacao

D A2
O papel da plateiae a
responsabilidade coletiva

5) .
Alcool, cigarro e drogas: a

ilusao dos ganhos
secundarios

* A2

Conclusao



Violéneia &
vloléncia simbolica

PERGUNTA PARA A TURMA
“Alguém aqui jd ouviu falar em violéncia
simbolica? O que vocés acham que isso significa?”




— NAO E SO O SOCO

A violéncia tambdém
veste ouLras roupas.

[x) Q A
Verbal Psicologica Social
Xingar, ameacgar, Intimidar, manipular, Excluir, isolar, fingir que
humilhar com palavras. diminuir a autoestima. a pessoa nao existe.

Explicita - xingar, ameacar Sutil = ridicularizar, diminuir, ignorar

o BLOCO A

i

Institucional
Regras e praticas que
tratam pessoas de
forma desigual.



'\l BLOCO A

s
|

.{.‘

— PIERRE BOURDIEU - SOCIOLOGO
) A ®
Violéncia
o /s he
simbolica
Formas de dominagao que parecem tao
“normais” e “naturais” no diaadiaque a

ELA OPERA POR MEIO DE

i,

AT 4 e W Y
 Piadas  Esteredtipos  Regrasimplicitas

b

b y

- “Quem vale mais” no grupo
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—— NA PRATICA

o BLOCO A

Como isso aparece 71 escola.”

“Era sO brincadeira” Apelidos
Comeca como piada e vira rotina. normalizados

“Todo mundo chama assim, uée.”

Tratamento desigual

Por classe, cor, corpo, género, orientagéo sexual, religido ou deficiéncia.

Desqualificar
“|sso e coisa de fulano.”

Logica toxica
“Quem e popular manda; quem e
diferente que se adapte.”



Bul lving &
cyberbullying

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

“loda briga na escola é bullying? O que diferencia
uma discussdo-normal de um caso real de
bullying?”




° BLOCO B

As trés marcas registradas

do bullying

' 2 N
Intencao de ferir Repeticao Desequilibrio de
Humilhar, excluir, dominar. Acontece mais de uma vez ou poder
tende a se manter. Forca fisica, popularidade,

grupo contra um.
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—— QUEM E QUEM

Os personagens do bullying

Alvo

Quem sofre a
violéncia.

Autor

Promove a violéncia
buscando status.

Plateia

Ri, incentiva,
compartilha.

Defensores

Apoiam quem esta
sendo alvo.

o BLOCO B

Testemunhas
silenciosas

Nao concordam,
mas nao agem.



—— QUANDO VAI PRA INTERNET

o BLOCO B

Cyberbullying:

o que muda?

® Amplificacdo
Alcance gigante e rapido:
stories, reels, prints.

*» Anonimato

Perfis falsos escondem
quem agride.

“© Permanéncia

O conteudo continua
circulando.

& Sem refugio

A agressao vai pra casa, 24
horas por dia.



o APRESENTADOR 1
— BLOCO C

Preconceito &
discriminacado

PRE - CONCEITO

Um julgamento prévio baseado em estereotipos:
“jd sei como essa pessoa €.




] °BLOCOC
EREXPLICITO OU VELADO

AS f()rmas que ele f\piadas‘\: :"E|°gi08” ofensivos:ﬂ-
toma n a €S CO[ a .Exclusées sutls

Racismo Machismo LGBTfobia

Piadas e comentarios sobre Desqualificar meninas, controlar Usar “gay” como ofensa,

cabelo ou cor, suspeita constante. comportamento, sexualizar. ridicularizar a expressao de
género.

Capacitismo Preconceito de classe Intolerancia religiosa

Tratar a pessoa com deficiéncia “Pobre € assim’, “nao tem cara Zoar crengas ou demonizar

como incapaz ou infantilizar. de..”. praticas.



O papel da plarcia
& aresponsabilidade
coletiva

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

“Quem estd na plateia e rido.bullying faz parte do
problema ou € inocente?”




—— A PLATEIA TEM PODER

Sem audiéncia,
o bullying perde jorca.

a N
Risadas e status Siléncio erecusa
O comportamento que Se perde audiéncia, a
recebe atencao tende a pratica perde forca.
se repetir: o agressor
continua.
Y & 4

Responsabilidade coletiva: o ambiente muda
quando o grupo muda as respostas.




—— NA PRATICA

° BLOCO D

O que é agir com responsabilidade?

Nao engajar
Nao rir, nao compartilhar.

Redirecionar

Mudar a dindmica, puxar outro

assunto.

Apoiar o alvo
Chamar pra perto, incluir no
grupo.

Procurar um adulto

Quando houver risco. Nao é ser
“dedo-duro™ é protecgao.

Interromper com
seguranca
“Para comisso.” “Ndo ¢ legal.”

Combinarnogrupo (/)

“Sem prints, sem memes com
colegas.’



—— BLOCO E o APRESENTADOR 1
Aleool, cigarro & drogas:

a ilusao dos

ganhos secundarios

PERGUNTA PARA A TURMA

“Por que tantos jovens comegam a beber, fumar

vape ou usar drogas justamente na adolescéncia? E
so rebeldia?”




— UMA TENTATIVA EQUIVOCADA

Quatro motivos por tras
do primeiro gole

(2]s]
mh

Buscade
pertencimento
O desejo de ser aceito

pelo grupo para evitar a
exclusao.

J\/_

Alivio
emocional e
fuga

Anestesiar ansiedade,

cobrangas, conflitos
em casa, solidao.

bt

Pressao dos
pares

Medo de gozacao,

isolamento ou
rejeicao.

o BLOCO E

©

Sensacao de
onipoténcia
“Comigo nao vai
acontecer nada.”

Subestimar a
dependéncia.



BLOCOE

Um problema

real .
. S —— A RAIZ CONTINUA LA
ansiedade, solidao, _

: conflito = 2 g
/ | \ Nio tira a ansiedade real.

. Nio resolve contlitos.
0 problemavolta C iclo Asubsténcia | NAO fElZ ninguém
€ agora maior : D1C10SO ._ busca de um “ganho ) pC]"lCHCCI" (k] Z’C]’dadé.

/ Pelo contrario: agrava os
| . problemas e afasta vocé de
Falso alivio quem se importa.
dura s6 um momento
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o BLOCOE

—— A SAIDA

Sair disso exige coragen:
para buscar apoio real.

E para lidar com os sentimentos de frente.



o CONCLUSAO

— PARA FECHAR

O ambicnte em que vivemos ¢é construido
pelas escolhas de cada tm de nos.

0l 02 05 04

Cuidar uns dos outros Recusar a violéncia Nao ser plateia parao Lidar com as pressoes
simbolica bullying da idade sem cair em
armadilhas toéxicas



| CONCLUSAO

Muito
obrigado!

Obrigado pela participagao de t
reflexoes. Estamos abert
conversar ou tirar duvidas de

cvwv Disque 100 Na escola

18 8 Apoio emocional - 24h - 10 Denuncia de violagédo de * Professores, coordenagao,
gratuito direitos orientacao
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